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Hvis du vil vide hvad coaching er og hvordan du selv kan anvende det i dit privat- eller arbejdsliv, sa er
denne DVD noget for dig. Den henvender sig til dem, der er nybegyndere indenfor coaching, men ogsa til
dem der i forvejen har en viden om coaching. Pa denne DVD deler Michael Kold og Nikolaj Lehmann ud af
deres erfaringer som coaches. De giver anvisninger pa hvilke coaching vaerktgjer, der kan anvendes hvornar
samt hvilke faldgrupper, der kan vare, nar man coacher. Med en blanding af informationer, varktgjer og
klip fra live coaching sessioner, vil du blive taget ind i coachens verden, hvor ét enkelt spgrgsmal mange
gange kan gore den store forskel pa, om du far succes, nar du coacher.

Ved at se denne DVD kan du bl.a. lzre:

Hvad coaching er.

Hvad der er essensen i effektfuld coaching.

Hvordan du selv kan anvende coaching.

Hvilke spargsmal der skaber de storste positive forandringer.

Fem step der kan fere dig igennem din coaching med succes.

e Hvordan du far den coachede til at fokusere pa det, der faorer ham til lesningen.

Michael Kold og Nikolaj Lehmann er erfarne coaches, der igennem mange ar har arbejdet med coaching
professionelt. Coaching af bl.a. private personer, medarbejdere, ledere og topchefer i nogle af Danmarks
storste virksomheder.



