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Michael Kold

Michael Kold, der er forfatter til bogen ”Laer at skabe positive forandringer”, har samlet en
masse sma inspirerende citater, der far leseren til at fokusere pa det essentielle i livet.

Bogen indeholder 56 inspirerende citater, der kan vere med til at holde fokus pa positive tanker
og handlinger i hverdagen. Inspiration til positive forandringer er derfor oplagt som
mandelgave, som en ekstra gave eller som firmajulegave. En gave til de familier og virksomheder,
hvor gnsket om et gledeligt nyt ar ikke kun er noget der siges, men som er noget, man selv
skaber.

Michael Kold (f. 1971) er coach, kursusleder og forfatter til bogen "Laer at skabe positive
forandringer”. Han er certificeret NLP Traner igennem The Society of NLP™ og har gjort sig
bemarket med sine fremragende resultater indenfor coaching og udvikling af mennesker og
organisationer.

Siden ar 2000 har han undervist et stort antal mennesker i coaching og NLP. Han har arbejdet
med medarbejdere, ledere og topledere fra nogle af Danmarks sterste virksomheder og er i dag
direkter i NLP Europe.



